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lhr Weg zu uns

Praxis fur

Patienteninformation
zur Herzszintigraphie
(Myokardszintigraphie)

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei lhnen soll in unserer Praxis
eine Herzszintigraphie durchgefihrt
werden.

Ihr Termin ist

Um |Ihnen den Aufenthalt in unserer
Praxis so angenehm wie méglich zu
machen, haben wir in der vorliegenden
Broschure die wichtigsten Informatio-
nen zu dieser Untersuchung fur Sie
zusammengefasst. Fir Fragen stehen
wir Ihnen nattrlich immer gerne zur
Verfligung.

Dr. med. Corinna Miiller
Dr. med. Christian Landvogt
Wiesbaden - Bad Homburg
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Was heifdt Herzszintigraphie?

Die Herz- oder Myokardszintigraphie ist eine nuklear-
medizinische Untersuchung des Herzmuskels. Damit
kénnen Durchblutungsstérungen des Herzens frih-
zeitig nachgewiesen werden.

Die koronare GefaRerkrankung ist die haufigste
Ursache fir solche Durchblutungsstérungen.
Dabei kdnnen Ablagerungen die Herzkranzgefalie
verengen und einen Herzinfarkt auslésen.

Bei der Herzszintigraphie wird eine schwach radioaktive
Substanz verabreicht. Entsprechend der Durchblutung
reichert sie sich im Herzmuskel an und sendet Strahlen
aus. Diese kénnen dann mit einer Gamma-Kamera als
Bild (Szintigramm) gemessen werden und zwar einmal
bei korperlicher Belastung und einmal bei Ruhe.

Auswertung einer Herzszintigraphie.

Vorbereitung und danach

Bitte nehmen Sie am Untersuchungstag und
am Abend zuvor keine Herz-, Blutdruck-, oder
koffeinhaltigen Medikamente ein.

Bitte frlihstiicken Sie nur wenig (halbes Brot-
chen, keine Banane, keine Schokolade).

Bitte trinken Sie morgens NICHT: Kaffee,
schwarzen oder grinen Tee, Kakao oder Cola

(auf diese Getranke sollte am besten bereits am

Vortag verzichtet werden).

Bitte bringen Sie eine fettreiche Mahlzeit mit
(Beispiel: Kase- oder Wurstbroétchen); nach der
Injektion kénnen Sie auch in der Cafeteria der
Klinik frihsttcken.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung zum Fahr-
radfahren.

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Das Untersuchungsergebnis werden wir
schnellstmoglich an lhren behandelnden
Arzt Gbermitteln. Dieser wird Sie dann zur
Besprechung des Ergebnisses und einer
eventuellen Therapie kontaktieren.

Der Ablauf
der Untersuchung

Belastungsteil

Zunachst werden Sie auf einem Fahrrad-
ergometer oder medikamentds belastet.

Dann werden wir lhnen eine geringe Menge
einer schwach radioaktiven Substanz inji-
zieren, die sich anschlielend entsprechend
der Durchblutung im Herzmuskel anreichert.

Nach der Injektion sollten Sie bitte fettreich
frihstiicken und von uns bereitgestelltes
Sprudelwasser trinken. Das ist notwendig,
damit sich die Gallenblase entleert, was die
Bildqualitat entscheidend verbessert.

Nach einer kurzen Wartezeit von ca. 20-30
Minuten werden wir dann spezielle Szinti-
gramme mit einer Gamma-Kamera auf-
nehmen. Dies dauert nur wenige Minuten.

Ruheteil

Die Untersuchung wird noch einmal,
diesmal jedoch ohne vorherige kérperliche
Belastung durchgeftihrt (bei manchen
Patienten ist dieser Teil nicht mehr
notwendig). Ihre Medikamente kénnen

Sie vor diesem Untersuchungteil einnehmen.

Die beiden Untersuchungen finden meistens
an einem Tag statt.



